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Des appareils de fithess en libre-service
PONTOISE, PELOUSE DES CORDELIERS, HIER.
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On les surnomme les « body boomers ». Depuis hier, les Pontoisiens peuvent acceder librement a
plusieurs équipements de détente et de fitness en plein air. Installés derriére le centre familial des
Cordeliers, a coté des jeux pour enfants et du plateau de sport, ces appareils permettent de faire de
I'exercice sans avoir besoin de se rendre dans une salle de sport.

Si toute la population dés I'age de 14 ans peut s'en semvir, ils s'adressent plus particulierement aux
seniors afin de favoriser une pratique sportive mais aussi de faciliter les rencontres. A decouvrir : le
pedalo-ski, le vélo, le marcheur ou les disques tai-chi qui permettent de faire travailler les differentes
parties du corps mais aussi I'équilibre et la coordination des mouvements.
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