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LINGOLSHEIM ANIMATION AU PARCOURS DE SANTE

E-SERVICES

Démarches administratives

Rénové en 2010, le Parcours Santé du
parc Zimmer propose désormais des
animations.

Portail famille

Restaurant scolaire : le menu de la semaine

Vos remarques

LIENS RAPIDES

Perites annonces De vous & vous

Formulaire de conract

Moments de vie Découvrez le Parcours Santé de Lingolsheim
Accessible a tous les publics, le Parcours Santé offre de nombreuses possibilités de pratiques physiques
et d'entrainement dans un cadre remarquable. Il a été concu par la Faculté des Sciences du Sport de

I'Université de Strasbourg

La Ville de Lingolsheim, en collaboration avec la Faculté des Sciences du Sport propose 3 a 4 fois par an
ACTUALITES une animation permettant de découvrir ou de redécouvrir le Parcours Santé. A destination des seniors ou
Conférence santé : les des familles, I'objectif de ces animations est de favoriser la bonne utilisation du matériel présent sur le
addictions : quels bénéfices et parcours. Les conseils prodigués par les étudiants permettent & chacun d'adapter sa pratique de I'activité
i physique en fonction de ses capacités et des résultats recherchés, et ce, en toute sécurité

Numeéros utiles

La participation a ces manifestations est libre.
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