Rester en forme grace aux Body Boomers, des afgpdeefitness de plein air pour seniors.

Alors que le ministre délégué aux personnes agéeBhilippe Bas, vient de confirmer sa volonté aedfriser I'activité
physique des retraités dans le cadre de son ptamab« Bien Vieillir », une jeune start-up framg Jingdan Europe,
propose aux collectivités locales la mise en ptie8ody Boomers, des appareils de plain air despniécipalement
aux seniors et issus de la tradition asiatique.

Comment maintenir les seniors en forme, favorissr |
rixdas intergénérationnelles et séduire du méme coup
Escteurs retraités. Jingdan Europe, jeune sfacrée

au printemps 2006 a peut-étre trouvé la solution

En effet, elle propose aux collectivités localeajsn
égrakent aux campings, aux parcs de loisirs et aux
padiiers, un tout nouveau produit : les Body Boomers
teutne gamme d’appareils de fitness de plein aisiss
daitradition asiatique.

« Nous apportons a nos clients notre savoir-faig fes aider a intégrer des espaces de Body Baotaers leurs
projets de création de jardins, espaces verts @nagement urbain ». Notre prestation complete agitadlle en
fonction des besoins de chacun de nos clients aamdde conseil paysagiste, la livraison, la poseagpareils ainsi
gue le service aprés-vente » précise Adrien Degugérant de cette jeune start-up.

Concretement de quoi s’agit-il : ces Body Boomé&arsoncent comme une nouvelle facon de vivre desiparcs et
jardins publics. « Aujourd’hui, dans nos espacetsyé y'a des jeux pour les enfants, des parcpory les sportifs
mais pour les adultes et les seniors qui veulemtegda forme sans exercices intenses il y’'a péguipements »
remarque Adrien Dequaire. .../...

Ces nouveaux appareils esperent donc combler cquaan
en pertant aux adultes de faire des exercices physiques
modéréspdein air de fagon conviviale et bonne pour la
santé.

Instakbéen extérieur par groupes de dix ou vingt selon
l'avisgleonseillers- paysagistes de Jingdan Europe, ces
machimsfitness d’un genre nouveau permettent aux
seniofsrdretenir leur tonus physique de maniére douce et
sans gilfance.

« Mais il ne s’agit pas uniqguement du bien-étresunye, il s'agit aussi de convivialité. En effe¢s appareils
s'utilisent a plusieurs : le Body Tripode par exéenpermet de réunir jusqu’a trois personnes pouravail des
hanches tout en bavardant tranquillement. Les espde bien-étre Jingdan sont donc plus que desdiebien-étre
physique, ce sont aussi des lieux ou toutes leérgéans, parents, grands-parents, baby-boomepsmytboomers se
rencontrent, bavardent et se retrouvent entre ganécise M. Dequaire.

Selon le docteur Christian Caldagues (Paris), madakcsport ostéopathe : « I'important pour entrgtsa santé, c’est
I'exercice physique car c’est le meilleur moyerresgter en forme. Ce nouveau concept permet de fadayue de
faire bouger son corps et d’en prendre conscidriaetivité physique est vitale a tous les agesadeié. Mais chacun
devra en parler a son médecin avant de s’essayaut koujours commencer progressivement et leatérsans
dépasser quelques minutes ; in ne faut pas setligis articulations douloureuses ; et dans la reedw possible, il faut
privilégier deux ou trois séances de quelques ragpar semaine plutdt qu’'une seule ».

Pour les curieux, certaines de ces machines sorgsiet déja installées. On en trouve par exempkaac Larousse de
Malakoff prés de Paris. Mais selon les dirigeamtselkte jeune société, les mairies de Puteauxl(®2Tendre (63),
Breteil (35) devraient bientbt s’équiper.

Pour en savoir plus :

Jingdan Europe : 37, rue Chauvelot 92240 Malakadf : D1 57 19 52 77 Fax : 01 49 85 72 80
www.jingdan.cont contact@jingdan.com
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