http://www.mandelieu.fr/mandelieu-presentation/par@ours-forme.php

Mandelieu-La Napoule, le parcours Forme

Idéal pour s’oxygéner en ville, ce parcours ess@aeé d’exercices sportifs. La difficulté varie
selon les ateliers. A chacun de choisir son rythme.

Parcours Forme Body Boomer

Ludiques et intergénérationnels, les body boomemngptetent les jeux pour enfants en
s'adressant davantage aux tranches d’ages addlest.un moyen ludique de pratiquer la
gymnastique d’entretien en plein air.

Une dizaine de Body Boomers a été installée potre\men-étre. Chague Body Boomer est
spécifique a un groupe musculaire.
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« Body Vélo muscles quadriceps et ischio jambiers

« Body Abdo muscles abdominaux et obliques

« Body Poney muscles abdominaux

« Body Cheval muscles pectoraux et deltoides

« Body Rameur muscles dorsaux

- Body Symbiose muscles des jambes et des cuisses

- Body Pédalo-ski muscles biceps et triceps

- Body Ascenseur muscles biceps et deltoides

« Body Gouvernail muscles biceps, triceps et de htvmas
- Body Ski de fond muscles biceps, triceps et ded®id

« Body Suspension muscles abdominaux et obliques

- Body Vélo Elliptique muscles biceps et triceps

« Body Marcheur-double muscles abdominaux, obliqti¢ésBasverses

Acces :

Avenue Marcel Pagnol (en direction de la Siagngo&imité du Jardin d’Alexia et de la
résidence Marina Parc.
Parking des écureuils gratuit.



