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Forme : des aires de jeux pour seniors !

Des appareils de fithess en plein air

Aux quatre coins de la France, des centaines d'asale
jeux réservées aux seniors sont installées en pleiin. Ce
sera prochainement au tour de Londres de se dotele
6 appareils de fitness en libre-acces, au cceur dmsplus
grand parc, le « Hyde Park ».

Le phénomene s’est d’abord développé aux Etats-
Unis et en Chine. Puis il a commencé a conquérir
I'Europe avec notamment les Pays-Bas, la Suisse,
la Belgique et le Portugal. En France, la société
Jingdan Europe (distributeur des appareils « Body
Boomers ») est présente sur plus de 30
départements.

Les fameux « Body Boomers » incitent a une nouyeiique du sport, pour que tout le
monde puisse avoir acces a une bonne hygiéne dawtiement dit, une fagon ludique et
détendue d’entretenir son corps et non son physiGuBody Boomers différents existent

déja.

Par exemple, le « Body Ski de fond » aide la comtion motrice des membres inférieurs et
supérieurs, le « Body Marcheur double » favorigguilibre dynamique des appuis pédestres
et a un effet relaxant sur les jambes et le « Bodgde » étire les lombaires et le dos.

Ou trouver ces « Body Boomers » en France ? Cansuliw.bodyboomers.euubrique

« nos installations ».
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