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La forme accessible a tous

Le détail n'a pas échappé aux habitués des bemy€avk. Les amateurs de sport, habitués a
venir dépenser leur calories en courant ou en patlalr les sentiers de la Saligue ont a leur
disposition un tout nouveau p6le de remise en faumbéeau milieu de la nature verdoyante.
Le Service des Sports de la commune a en effet gahle idée d'implanter cing appareils, des
« Body Boomers», identique a ceux que I'on peut trouver dansaddéles de musculation. Ces
engins, dont l'accés est entierement libre et gratont accompagnés d'un tres utile panneau
d'information expliqguant dans le détail les positite mode d'emploi et les parties du corps
sollicitées par chague machine. La ville, qui aurkgn dernier le label « commune sport pour
tous » poursuit ainsi son programme de remise emefode la population par l'activité
physique, dont la composante principaleR#ss'Sport Sant¢ accompagnement personnalisé
pour ceux qui souhaitent reprendre une activité gaime n'importe quoi, est piloté par le
Service des Sports.



