
Jingdan 
Les Body-Boomers 
Pour tous 
Issus d’une tradition asiati 
que de Tai-chi, les Body- 
Boomers sont des appareils  
de fitness de plein air. 
L’ambition de cette start- 
 

 
 
up française est aussi de  
proposer aux populations 
vieillissantes des activités 
 saines et ludiques. Elle est  
en effet partie du constat  
que les communes possé- 
daient des parcs équipés 
de jeux pour enfants, mais 
 qu’aucun d’entre eux ne 
 possédait d’équipements 
dédiés aux adultes. Outre  
leur aspect ludique et 
convivial, ces équipements 
permettent aux seniors 
de conserver une activité 
sportive modérée ce qui, en  
terme de santé publique, 
n’est pas sans avantages. 
Enfin, ces équipements  
sont également un bon 
 moyen de lutter contre le 
surpoids des enfants, mais 
aussi des adultes, puisqu’il 
allie sport en douceur et  
jeu. 
www.jingdan.com 
 
  


